РХБЗ
Занятие № 1

Норматив №1 НАДЕВАНИЕ ПРОТИВОГАЗА ИЛИ РЕСПИРАТОРА.

Условия (порядок) выполнения норматива

Обучаемые в составе подразделения находятся на позиции, в боевой или специальной технике, ведут боевые действия, отдыхают на привале и т. п. Противогазы и респираторы в походном положении. Неожиданно подается команда: «Газы» или «Респираторы надеть». Обучаемые надевают противогазы или респираторы. Время отсчитывается от подачи команды до надевания головного убора.
Оценка по времени

	Категория обучаемых (подразделения)
	Отлично
	Хорошо
	Удовлет

	Военнослужащие
Расчет, отделение
Взвод
Батарея
	7 с\11с
8 с\12 с
9 с\13 с
10 с\14 с
	8 с\12 с
9 с\13 с
10 с\14 с
11 с\15 с
	10 с\14 с
11 с\15 с
12 с\17 с
13 с\18 с


ПРИМЕЧАНИЕ:    В  числителе  указано  время  надевания  противогаза, в знаменателе — респиратора.
Ошибки, снижающие оценку на один балл:
1. При надевании противогаза обучаемый не закрыл глаза и не затаил дыхание или после надевания не сделал полный выдох.
2. Шлем-маска надета с перекосом или перекручена соединительная трубка.
3. Концы носового зажима респиратора не прижаты к носу.
Ошибки, определяющие оценку «неудовлетворительно»:
1. Допущено образование таких складок или перекосов, при которых наружный воздух может проникать под шлем-маску.
2. Не полностью навинчена (ввернута) гайка соединительной трубки
Последовательность (порядок) выполнения норматива
1. По команде «Газы»:
— задержать дыхание, закрыть глаза, взять оружие «на ремень» (положить на землю, зажать между ног или поставить у опоры);
— снять головной убор, а при опущенном подбородочном ремне — откинуть каску назад
— у ПМК взять в каждую руку по две боковые лямки, растянуть их в стороны, зафиксировать подбородок в нижнем углублении обтюратора и движением рук вверх и назад натянуть наголовник на голову, убедиться при этом , что обтюратор плотно прилегает к лицу
— у ПМГ вынуть шлем-маску, взять ее обеими руками за утолщенные края у нижней части шлем-маски так, чтобы большие пальцы были снаружи, а остальные — внутри ее; приложить нижнюю часть шлем-маски под подбородок и резким движением рук вверх и назад натянуть шлем-маску на голову так, чтобы не было складок, а очки пришлись против глаз;
— устранить перекос и складки, если они образовались при надевании шлем-маски, сделать полный выдох, открыть глаза и возобновить дыхание;
— надеть головной убор, закрепить противогаз на туловище, если это не было сделано ранее;
— взять оружие «на ремень», если оно было положено на землю (взято между ног, поставлено к опоре).
2. По команде «Респиратор надеть»:
— перевести оружие в положение, не мешающее надеванию респиратора;
— снять головной убор или на подбородочном ремне откинуть его назад; — достать из противогазовой сумки респиратор, вынуть его из пакета;
— надеть полумаску на лицо так, чтобы подбородок и нос разместились внутри ее, одна не растягивающаяся тесьма оголовья располагалась на теменной части головы, другая — на затылочной;
— прижать концы носового зажима к носу;
— пакет респиратора уложить обратно в противогазовую сумку и застегнуть ее;
— надеть головной убор;
— взять оружие в прежнее положение.

Противогаз снимается по команде «ПРОТИВОГАЗ СНЯТЬ». 
По этой команде:
· взять оружие как удобно;
· приподнять одной рукой головной убор, взяться другой рукой за клапанную коробку слегка оттянуть шлем-маску вниз и движением руки вперед и вверх снять ее;
· надеть головной убор.
После работы на зараженной местности противогаз снимают, поддевая шлем-маску большим пальцем с затылочной части.

Укладывание противогаза в сумку производится по команде: 
«ПРОТИВОГАЗ СЛОЖИТЬ» или самостоятельно. 
По этой команде :
· противогаз взять за переговорное устройство;
· у ПМК вложить наголовник внутрь маски, у ПМГ  уложить шлем внутрь маски
· сложить ее по осевой линии; и уложить в сумку коробкой от себя.

Норматив   №   2

ПОЛЬЗОВАНИЕ    НЕИСПРАВНЫМ    ПРОТИВОГАЗОМ  В   ЗАРАЖЕННОЙ   АТМОСФЕРЕ
Условия (порядок) выполнения норматива
Обучаемые в составе подразделения находятся в палатке (помещении) для проверки противогазов, где создана концентрация хлорпикрина 0,2 г/м3. Противогазы проверены, исправны, подогнаны и находятся в «боевом» положении.
Подается команда: «Соединительная трубка порвана» или «Шлем-маска порвана».
Обучаемые отсоединяют неисправную соединительную трубку или шлем-маску и продолжают пользоваться противогазом.
Время отсчитывается от подачи команды до возобновления дыхания.
При воздействии хлорпикрина на глаза или органы дыхания  ставится оценка               « неудовлетворительно»

Оценка по времени
	Категория обучаемых (подразделения)
	Отлично
	Хорошо
	Удовлет

	Военнослужащие
	18 с
	20 с
	25 с





Последовательность (порядок) выполнения норматива
1. По команде «Соединительная трубка порвана»:
— задержать дыхание и закрыть глаза;
— отвинтить соединительную трубку;
— привинтить противогазовую коробку непосредственно к клапанной коробке;
— сделать резкий выдох и открыть глаза;
— придерживая рукой противогазовую коробку, продолжать пользоваться противогазом.
2. По команде «Шлем-маска порвана»:
— задержать дыхание и закрыть глаза;
— снять лицевую часть и отвинтить ее от соединительной трубки;
— взять винтовую гайку соединительной трубки в рот, зажать пальцами нос и дышать через рот, глаза не открывать.

Примечание:    При незначительных порывах:
— задержать дыхание и закрыть глаза;
— зажать ладонью отверстие в противогазе;
— сделать резкий выдох, открыть глаза и пользоваться противогазом в таком положении.


Домашнее задание:
1. Законспектировать, выучить порядок выполнения норматива
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 Форма сдачи – фотоотчет, видеоотчет 
Эл. Почта: chasovnikov1963@mail.ru или в Социальной сети Вконтакте

